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1- PROGRAMA DE ACTIVIDADES

A-_Actividad de los organos directivos de Arbada

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

- 21 de junio de 2005.
- 20 de Junio de 2006

JUNTA DIRECTIVA

30 de Junio de 2005

21 de Septiembre 2005
24 de Octubre de 2005
29 de Noviembre de 2005
14 de Diciembre de 2005
23 de Enero de 2006

27 de Febrero de 2006

27 de Marzo de 2006

8 de Mayo de 2006

e 29 de Mayo de 2006

B- Programa de Familias

Servicio de atencion e informacion

El servicio de atencion e informacion ha funcionado de forma continua de lunes
a viernes en horario de 9 a 13:00h y de 16:00a 20:00h.

Las consultas recibidas solicitan en la mayoria de los casos informacion general
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, médicos y especialistas a los que acudir y
pautas de comportamiento.

- De Junio a Diciembre de 2005 se han recibido 41 visitas de familiares.

- De Enero de Junio de 2006 se han recibido un total de 63 visitas familiares.

- De Junio de 2005 a Junio de 2006 se han atendido una media de 15 llamadas
semanales para pedir informacion o apoyo y orientacion.

Grupos de Ayuda Mutua
Durante el periodo Junio de 2005 - Marzo de 2006 han funcionado dos Grupos
de Ayuda Mutua.
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A partir de Marzo estan funcionando dos grupos de Ayuda Mutua, un Grupo de
Crecimiento personal y un Grupo de Trabajo encargado de la Campaiia de Prevencion
en Centros de Salud y Farmacias de Zaragoza.

REUNIONES DE COORDINADORES

- 15 de Septiembre de 2005
- 19 de Diciembre de 2005
- 10 de Enero de 2006

- 21 de Febrero de 2006

- 13 de Marzo de 2006

Cursos breves de Orientacion Familiar

Son impartidos por Maite Andrés (Trabajadora Social Psiquiatrica).

Se han realizado 2 cursos de Orientacion en las siguientes fechas:
2’ Curso Orientacion A: Septiembre 2005
2’ Curso Orientacion B: Marzo de 2006

Talleres de autocuidado familiar.

Son impartidos por especialistas en la materia del Taller.
Se han llevado a cabo:
e Taller de Resolucion de Conflictos en el ambito familiar: 21 y 28 de Julio.
Impartido por Esther Blas. Psicéloga de Tarabidan.
e Charla Coloquio “Como prepararnos para la Navidad”: 15 de Diciembre de
2005. Impartido por Eva Garcés. Trabajadora Social psiquidtrica Hospital
Clinico Lozano Blesa.
e Taller de Nutricion: 29 y 30 de Marzo de 2006. Impartido por Inmaculada
Bolinaga Nutricionista del Hospital Royo Villanova.
e Taller de Nutricion: 18 y 25 de Abril de 2006. Impartido por Inmaculada
Bolinaga Nutricionista del Hospital Royo Villanova

Atencion breve en crisis

Orientado a familiares de personas con TCA en situacién de riesgo o recaida, que
carecen de apoyo profesional clinico.
Se han realizado 15 atenciones familiares en situacion de crisis.

Actividades de Encuentro

— 21 de junio de 2005. Encuentro de fin de curso.

— 22 de Diciembre de 2005. Encuentro de Navidad.
— 20 de Junio de 2006 Encuentro de fin de curso
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C- Motivacion al Tratamiento

Provecto de Motivacion al tratamiento

De Junio de 2005 a Junio de 2006:
- Primera Fase: Atencidén e informaciéon: 71 personas con TCA o con riesgo a
desarrollarlo
- Segunda Fase: Seguimiento: 15 personas en seguimiento continuo.

Talleres Motivacionales para enfermos 0 jovenes con riesgo

Taller de Habilidades Sociales: 8, 9 y 10 de Noviembre de 2005. Impartido
por Carmen Lechon, psicologa de Tarabidan.
Taller de Musicoterapia: 28 de Febrero, 7 y 14 de Marzo de 2006. Impartido
por Elena Aladrén. Psicologa colaboradora en la Unidad de Hospital de Dia
del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.
Taller de Nutricion: 29 y 30 de Marzo de 2006. Impartido por Inmaculada
Bolinaga Nutricionista del Hospital Royo Villanova.

Taller de Nutricion: 18 y 25 de Abril de 2006. Impartido por Inmaculada
Bolinaga Nutricionista del Hospital Royo Villanova.

D- Prevencion

Cursos

Intervencion en la Universidad de Verano de Teruel. Julio de 2005. En el
curso Psicopatologia de la Adolescencia: amor, locura, comida y conducta.
Jornadas organizadas por Adaner Santander. El manejo econémico de una
asociacion. 21 y 22 de Octubre de 2005

Curso de Prevencion de TCA para mediadores juveniles en colaboracion con
el Consejo de la Juventud: Noviembre 2005.

Curso: Prevencion de los TCA: Asociacion de Psicopedagogia. 7, 9, y 14 de
Noviembre de 2005.

IV Jornadas de La RIOJA de Trastornos de la Conducta Alimentaria
Logrofio, 11 y 12 de Noviembre de 2005

Mesa redonda “El papel del Trabajador Social en una Asociacion”.
Universidad de Estudios Sociales de Zaragoza. 15 de Diciembre de 2005.

I Jornadas de Caceres sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria. Céceres.
3 de Marzo de 2006.

Charla en el Instituto Maria Moliner. Para Alumnos del Modulo de
Integracion Social. 20 de Marzo de 2006.
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Mesa redonda. Jornadas de Ayuda Mutua y Salud. Organizadas por el
Servicio Aragonés de Salud. SARES. 12 de Mayo de 2006.

17 de junio de 2005. Charla de prevencion organizada por la Comision
de Juventud del Ayuntamiento de Alagon.

1 de Octubre de 2005. Charla de prevencion organizada por la
Asociacion de Divorciados de Zaragoza.

3 de Octubre de 2005. Charla de prevencion organizada por la Direccion
del Colegio Santa Ana de Borja.

1 de Diciembre de 2005. Charla de prevencion organizada por la Casa
de Andalucia de Zaragoza.

15 de Diciembre de 2005. Charla informativa sobre el papel del
Trabajador Social en Arbada. Organizada por la Universidad de Estudios
Sociales de Zaragoza.

28 de Diciembre de 2005. Charla de prevencion organizada por el Centro
de Tiempo Libre del Ayuntamiento de Escatron.

22 de Febrero y 1 de Marzo. Charla de Prevencion organizada por el
Instituto Siglo XXI de Pedrola. Dirigida a Tutores de alumnos del Primer
Ciclo de la ESO.

2 de Marzo de 2006. Charla de prevencion organizada por la Comarca de
los Monegros. Dirigida a la Escuela de padres de Bujaraloz.

8 de Marzo de 2006. Charla de Prevencion organizada por Centro
Almenara de Zaragoza.

21 de Marzo de 2006. Charla de prevencion organizada por la Comarca
de los Monegros. Dirigida a la Escuela de padres de Monegrillo.

4 de Abril de 2006. Charla de prevencion organizada por la Comarca de
los Monegros. Dirigida a la Escuela de padres de Lecifiena.

25 de Mayo de 2006. Charla de Prevencion organizada por el Instituto
Sierra de San Quilez de Binefar.

26 de Mayo de 2006. Charla coloquio sobre la influencia de la
publicidad. Escuela de Arte de Zaragoza.

Campana de Prevencion en Centros de Salud v Farmacias.

Desde Enero de 2006 estd funcionando un grupo de trabajo encargado de visitar todos
los Centros de Salud y Farmacias de Aragon.
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Se han visitado 22 Centros de Salud y 260 farmacias de Zaragoza Capital.

Con la Colaboracion del Colegio de Farmacéuticos se han mandado folletos
informativos sobre los Trastornos de Conducta Alimentaria y sobre Arbada a todas
las Farmacias de la Provincia de Zaragoza (185 farmacias).

E- Relaciones Externas

Federacion Espaiola de Asociaciones.

— IIlI Encuentro de Técnicos de Asociaciones de la Federacion
celebrado el Las Palmas de Gran Canaria los dias 13 y 14 de Octubre
de 2005.

Objetivos:
e Profundizar en el conocimiento mutuo de las asociaciones que componen la
Federacion
e Propiciar el establecimiento de lineas de comunicacion e intercambio
estables.
e Identificar lineas de accion e intereses comunes.

- I Jornadas de Formacion de Coordinadores de Grupos de Ayuda
Mutua. Celebrado en Zaragoza los dias 4 y 5 de Noviembre de 2005,
con la colaboracion de Ibercaja.

Objetivos:

e Dotar a los representantes y a las familias de las asociaciones de formacion y
conocimientos adecuados para emprender proyectos globales de atencion y
apoyo en sus respectivas entidades.

e Establecer un vinculo comin y en una misma linea de trabajo de todas las
asociaciones para facilitar el desarrollo de sus proyectos

- Il Jornadas de Organizacion, Gestion y Coordinacion de una
Asociacion. Celebrado en Zaragoza el dia 12 de Mayo de 2006, con la
Colaboracion de Ibercaja.

Objetivos:

o Reflexion sobre la organizacion interna de las asociaciones y su relacion
con la imagen y las actividades.

o Busqueda de la eficacia y eficiencia en la respuesta de las asociaciones
ante las necesidades sociales de los familiares y los enfermos de
trastornos del comportamiento alimentario

o  Conocer y adoptar los principales instrumentos de gestion y
organizacion de una institucion de caracter social
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Coordinadora Aragonesa de Voluntariado.

Junio de 2005. Participacion en el Seminario de voluntariado celebrado
en Zaragoza.

Asamblea General. 21 de Diciembre de 2005.

Hospital de Dia de 1a unidad de TCA del Clinico:

Otros.

Colaboracion de voluntarios de ARBADA en el Comedor del Hospital
de Dia del Clinico de Zaragoza en los Programas desarrollados de Junio
de 2005 a Junio de 2006.

Participacion continia en la JUNTA MUNICIPAL DE DISTRITO
CENTRO.

18 de Octubre de 2005: Reunién con el Instituto Aragonés de la
Juventud.

29 de Noviembre de 2005. Reunidon con Centro ITABA.

12 de Diciembre de 2005. Reunion Instituto Aragonés de Servicios
Sociales y Familia. Presentacion del Plan Integral de Familia.

15 de Febrero de 2006: Reunion con el Colegio de Farmacéuticos

7 de Marzo de 2006: reunién Ayuntamiento de Zaragoza departamento
de Juventud y deportes: avance de la actuaciones que se van a llevar a
cabo desde el Programa Municipal del Voluntariado

5 de Abril de 2006: reunién con el Gerente del Instituto Aragonés de
Servicios Sociales

Reuniones y colaboraciones varias con instituciones publica y entidades
sociales.

Intervencion en Medios de Comunicacion:

Del 7 de junio al 11 de junio de 2005 intervencion en diversos programas
de radio, television y también de prensa escrita por motivo del Congreso
Nacional.

21de Febrero de 2006: Programa de Television Espanola: ENFOQUE.
1 de Marzo de 2006: ZTV programadela A alaZ
14 de Marzo de 2006: Radio autondémica de Aragén
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— 4 de Abril de 2006: Radio Hospitalet

— Revista Pacientes Diciembre 2005. Entrevista “ El papel del Voluntario
en una asociacion”

— Revista Perfiles Marzo 2006. Entrevista “Lo que la asociacion ha
significado para mi”.

— Anuncio Gratuito de Arbada en el Heraldo de Aragéon en dos tamafios
para la difusion de la Asociacion. Es publicado periddicamente en
paginas destacadas del periddico.

F- Otras Actividades

Revista Arbada:

e Elaboracion de la Revista: Junio a Diciembre de 2005. Participacion,
coordinacion y ejecucion desarrollada por un grupo de Voluntarios de la
Asociacion.

e Publicacion y reparto Diciembre de 2005.

2- Propuesta de Actividades

> 10° Aniversario de Arbada

> Talleres

» La importancia de saber comunicarnos
* Los otros hermanos

* Autoestima para padres y enfermos

» Relajacion y control del estrés

» Factores protectores: Resiliencia

> Campaiia de Prevencion en Centros de Salud y Farmacias

e En el Proximo curso estd programado visitar los Centros de Salud de la
Provincia de Zaragoza.

e Visitar las Farmacias de Huesca y Teruel capital y provincia. Un total de 225
farmacias.

e Visitar otros profesionales de salud que puedan estar relacionados directa o
indirectamente con la posible prevencion de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria.
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o Otras actividades:

visitar los centros escolares de Zaragoza ofreciendo charlas de prevencion
para padres y profesores.

Entrar en contacto con las Escuelas de Padres.

Retomar los Cursos del Instituto de Ciencias de la Educacion

Contactar con los Colegios mayores de la Universidad.

Retomar las Charlas llevadas a cabo con la Colaboracion de la CAL

QOueremos escuchar todas vuestras aportaciones.
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