
A qué estar atentos en Bulimia
ALIMENTACIÓN

• Intento de hacer dieta. 
Fracaso.

• Atracones a escondidas.
• Almacenamiento de 

alimentos en su 
habitación.

• Vómitos autoprovocados. 

SÍNTOMAS FÍSICOS

• Debilidad.
• Mareos.
• Dolor de cabeza.
• Hinchazón de la cara.
• Deterioro dental.
• Caída del cabello.
• Puede no perder peso. 

Posible sobrepeso.

CONDUCTA

•Irritabilidad.
•Aislamiento familiar.
•Vida social y sentimental 
intensa e indiscriminada. 
•Mentiras, hurtos (dinero y 
comida).
•Desorganización en tareas y 
responsabilidades.
•Descuido de hábitos de 
higiene.
•Ocasionalmente consumo de 
alcohol y otras drogas de 
forma compulsiva.


