
QU É  PO DE M OS 
HA CE R  P AR A 

PR E VE N IR  L OS T CA

E jer cic io  f ísico
 m o der ad o

Hacer d e  la s 
com id as un  m o m en to

 d e  encuen tr o y  
con versac ión

Die ta s co n co ntro l 
m édico

Alim entac ión  
sana  y  equ ilibr ad a

No  v alo ra r a  la s 
p er son as  po r su  

a spec to f ísico

Ac titu d c rí t ica  
ante  los m ed io s 
d e co m un icac ión

Fo m enta r la  
com u nicació n


