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Los grupos de autoayuda son, tal como su nombre indica, una
reunion de personas que tienen un problema comun, con la finalidad de
compartir las propias experiencias y ayudarse unos a otros.

La finalidad de los grupos de autoayuda es la de contribuir al
propio proceso de la curacion (de nuestros enfermos). Lo que se
pretende con ellos es recuperar la propia autoestima y la autoridad, con
la experiencia de los demas y ayudando a los demas. A través de
escuchar el propio problema en boca de otras personas y a través de las
soluciones que estos mismos han encontrado.

Es conveniente que los familiares acudan a estos grupos de
autoayuda, ya que es importante que los terapeutas, la familia y el
enfermo vayan en una Unica direccion y en una misma linea de
actuacion.

Ayuda a romper el aislamiento y la comprension a través de otras
personas que sufren la misma situacion. Hacer amistad con personas
que te comprendan y acepten. Confrontar experiencias y soluciones.

Dar soporte a los miembros y ayudarlos a cambiar en el mismo
sentido que la terapia individual.

MISION DEL PORTADOR DEL GRUPO DE AUTOAYUDA

» Dar soporte a los miembros y ayudarlos a cambiar en el mismo
sentido que la terapia individual.

» Dar informacion.

» Asegurar la vida, estabilidad y continuidad del grupo.

» Guiar las discusiones. Intervenir de moderador garantizando la
participacion de todos los miembros del grupo y controlando las
interrupciones.

» Proponer el tema de cada reunion.

» Ofrecer una prueba real de esperanza, haciendo ver a los miembros

del grupo que es posible la curacion de sus familiares, que se puede
salir del problema y desculpabilizandolos.

» Confeccionar la lista de todos los miembros del grupo. (Se respetara
el anonimato de las personas que asi lo deseen).

» Canalizar todas las sugerencias que los miembros del grupo
formulen (Siempre se estara abierto a modificar la linea de actuacion
y se tendra en cuenta las sugerencias que se formulen para un mejor
funcionamiento del grupo.



