
FAMILIA
Qué le ocurre
• Peregrinaje en la búsqueda de ayuda 

profesional.
• Altibajos (esperanza---desilusión)
• Temor a un desenlace desfavorable.
• Reajustes en la organización familiar.
• Dificultades de comunicación y 

mantenimiento de roles.
• Desgaste psíquico y emocional.

Qué necesita
• Información (qué es y qué especialista 

lo trata).
• Comprensión (anular el sentimiento de 

culpa).
• Tomar conciencia de la situación.
• Serenidad.
• Resistencia.
• Equilibrio.
• Orientación familiar (pautas de 

comportamiento...)


