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Una sonrisa
El mas saludable masaje de belleza para el rostro.
El pasaporte de la alegria.
La ropa mas bonita del alma.
El mejor antidoto contra las preocupaciones.
La cancion de la alegria.
La seriedad arrepentida.
La oracién de los sabios.
La contrasefa entre los amigos.
La puerta de la cooperacion entre conocidos y desconocidos.
Alienta la buena voluntad
Acorta el tiempo de la angustia.
Crea la felicidad
Una clara manifestacion de salud mental, emocional y espiritual.
Descanso para los fatigados, calor para los tristes y luz para los decepcionados.
Como el sol, ilumina.

¢, Cuanto cuesta una sonrisa?
— Nada.

¢, Cuanto beneficio nos puede dar?
— Mucho.

¢, Qué tiempo dura?
— Un instante.

¢ Y cuanto perdura en la memoria?
— A veces toda la vida.
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¢ Quién es tan rico que no la necesite?
— Nadie.

¢ Quién es tan pobre que no pueda regalarla?
— Nadie.

¢, Se empobrece el que la da?
— Al contrario, se enriquece.

¢, Se puede comprar, vender o robar?
— Solo se puede ofrecer gratuitamente.

&Y quién es el que esta mas necesitado de una sonrisa?
— Aquél que no tiene ninguna para dar.

Sonrie siempre, para no dar a los que no te quieren el placer de verte triste, y
para dar a los que te quieren la certeza de que eres feliz.



